
 Психоэмоциональное

   
«

здоровье нации»

Проект

Мобильное приложение 

психоневрологической помощи 

с биологически обратной связью

Убрать

панику



кто мы

Крупнейший 

в Краснодаре центр 

 
помощи
психоневрологической

12
Врачей высшей 

категории

40
Врачей

7
Кандидатов

наук

Неврология    Психиатрия    Психотерапия    Психология   Кардиология    Функциональная диагностика   БОС-терапия 



взрослого населения 
страдают тревожными 
расстройствами30% 

Проблема

Емкость рынка медицинских услуг в данном направлении на 1 января 2022 г

20%
Панические

атаки

11
Врачей

на 100 тыс 

населения

10-20
Сеансов

терапии 

нужно

821
млрд
Емкость рынка 

2790
Средняя

стоимость

приёма



Решение «Психоэмоциональное здоровье нации»Проект

На основе 
принципа 

иологически 
братной вязи  

Б
О С

Создание 

 

мобильного приложения 

для 

тревожных 
расстройств 


 

медицинского

купирования и 
терапии 

и панических атак.



принцип работы 

биологически обратной связи

Bio

feedback

блуждающий 
нервКамера

осознающие 
отделы

эмоциональные 
зоны



пациента успешно 
прошли лечение 
по этой методике

1082
 как это работает сейчас

в нашей клинике на стационарном 
устройстве



Уб
ра

ть

па

ни
ку

Решение На основе нейропластичности мозга  
и биологически обратной связи  

Самостоятельно 
справляться с 
паническими атаками, 
тревогой, стрессом 
и посстрессовыми состояниями.    

Дополняет/
амбулаторное лечение  

заменяет 



технологическая схема

работы приложения 

Индивидуальные сценарии

Тревога/паника 

Аудиал

Наложение

альфа ритма  

Визуал Кинестетик

Неврномышечная 

релаксация 

Вегетативный показатель ЧСС 

Восстанавливается связь между осознающими 
отделами и эмоциональными зонами!  

Диагностика

Наложение 

тета ритма

Формирование

положительного

образа



в планах

Память и

внимание

Юрлицам

СДВГ Синдром дефицита внимания 

Запоздалое развития речи

дислексиия 

дислексиия

дисграфиия

дискалькулии

Сосудистые патологии 
(потливость/покраснение)

Страхи

Фобии

Детский 

модуль

Поражение периферической 
нервной системы

ДПДГ
ТАМПИНГ
Тренинги с подключением ЭЭГ 

Дополнения



решения конкурентов

Instant Heart 
Rate, Azumio,

USA

Stress Check 
AIIR Consulting

LLC, USA  

Callibri 
BioFeedBack 
НейроМД

Россия

БОС 

МП 

Использует камеру телефона, для 

определения ЧСС
Да Да Нет Да

Определяет уровень стресса Нет Да Нет Да

Дает рекомендации для действий, 

основанных на вашем текущем уровне 

стресса

Да Да Нет Да

Купирует острые состояния Нет Нет Нет Да

Проводит терапию тревожных состояний Нет Нет Нет Да



SAM

ТАМ29,46 млн

5 млн человек

человек

Случаются 
панические атаки70%

30%

10%

30%

Хотят избавиться 

самостоятельно

Верят в мед 
приложения

SOM 106 тыс чел

Объем 
рынка

Используют существующие

на рынке приложения



бизнес модель

Всего от 199 до 499 руб

решающее реальные 
медицинские проблемы

Мобильное 
приложение 

с оплатой 
по подписке 

Сберечь

нервы

на основе 


доказанной


медицины



финансовая модель

1Год 2 3 4 5

Выручка 1 353 200 50 048 500 258 336 000 359 099 000 380 328 000

Расходы 44 192 30 524 910 46 876 160 48 371 940 49 645 680

Чистый 

денежный поток

1 309 008 19 523 590 211 459 840 310 727 060 330 682 320

Чистый 
дисконтированный 

денежный поток

1 233 123 17 325 597 176 774 939 244 701 223 245 319 632



финансовая модель Выручка 1 049 164 700

Прибыль 873 701 818

NPV
чистая приведенная

стоимость

чистая 

665 354 515

IRR
внутренняя норма 
доходности 

162,0%

ROI 
окупаемость 

4268,5%

PBP
срок окупаемости

1,4

DPBP
дисконтированный

срок окупаемости

1,8

ROS
рентабельность 

78,2%
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Текущий статус

Научно

техническая 
часть 

Техническое

задание

Финансовая

модель

Бизнес 
план

Команда 

РЕЗУЛЬТАТЫ АКСЕЛЕРАЦИИ



инвестиции

MVP 4 
млн руб  

 6 мес

Срок реализации

Полная стоимость 
проекта с учетом 

коммерциализации    

20 
млн руб 

1,5 года



команда

Нам Ирина 
Руководитель 

проекта 

Основатель 
клиники «Docbrain»
ТОР менеджер 10+ 
ведущих компаний.

MBA London 
Metropolitan 

university коуч ICF

Погодина Марина 
Григорьевна

Научный сотрудник 

Методолог
Врач Высшей 

категории КМН
психиатр, 

психотерапевт, 
гипнотерапевт

Цукурова Лариса 
Александровна

Научный сотрудник

Методолог
Невролог Высшей 

категории
Кандидат 

медицинских наук

Евгений Тор
Менеджер 
проекта

Scram мастер
Руководитель 
программы 
проектов.

Алексей
Школьный

Fullstack-Front end 

Разработчик
Автор 4-х 

программ (ФИПС)
Разработчик 

кроссплатформенных
МП



контакты

INFO@DOCBRAIN.RU 

+79882431042 

Нам Ирина Тимофеевна
CEO & FOUNDER


